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Lo sport che genera 
valore
Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica 
Studentesca Rieti Andrea Milardi

Verso un successo sostenibile
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In sintesi: educare con lo sport, formare campioni

V E R S O  U N  S U C C E S S O  S O S T E N I B I L E

Un’associazione sportiva dilettantistica nata nella scuola nel 
1975. Nel 2025, anno del cinquantenario, ha trasformato il 
proprio modello educativo in risultati mondiali e in benefici 
concreti per Rieti, provincia di circa 150 mila abitanti.

1
Persone

Oltre 3.000 bambini ogni anno nel Progetto Scuola; più di 500 
tesserati alla Scuola di Atletica

2
Talento

Il vivaio di Andrew Howe e di Mattia Furlani, due volte 
campione del mondo nel 2025

3
Territorio

958 mila euro di indotto diretto per la città nel solo 2025

4
Successo sostenibile

Pilastri Sport, Social ed Economic solidi; quello ambientale è 
avviato con il Report di sostenibilità 2024

12.000+
presenze di bambini nelle 

iniziative con le scuole nel 
2025

3,07 €
di valore sociale per ogni euro 

di bilancio (SROI completo, 
scenario base)

958 mila €
indotto diretto generato a 

Rieti nel 2025 (stima 
dell’Associazione)

8,39 m
il salto con cui Mattia Furlani 

è diventato campione del 
mondo a Tokyo
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Il riferimento: Agenda 2030 dell’ONU, paragrafo 37

Q U A D R O  D I  R I F E R I M E N T O  ·  A G E N D A  2 0 3 0  D E L L ’ O N U

“
Lo sport è un importante fattore di sviluppo sostenibile. 
Riconosciamo il crescente contributo dello sport per la 
realizzazione dello sviluppo e della pace attraverso la 
promozione di tolleranza e rispetto e attraverso i 
contributi per l’emancipazione delle donne e dei 
giovani, degli individui e delle comunità, così come per 
gli obiettivi in materia di salute, istruzione e inclusione 
sociale.

Risoluzione A/RES/70/1 «Trasformare il nostro mondo», par. 37 · Assemblea Generale 

ONU, 25 settembre 2015

Le dimensioni del par. 37 e gli SDG su cui misuriamo 
l’impatto

Salute
Attività motoria quotidiana, prevenzione della sedentarietà

Istruzione
Alleanza storica con la scuola, doppia carriera

Emancipazione delle donne
Pari dignità e risultati nel settore femminile

Lavoro e crescita
Tecnici qualificati, indotto per Rieti, carriere sportive

Giovani e inclusione sociale
Accesso diffuso, anche nelle aree interne

Comunità
Il Guidobaldi come bene comune e grandi eventi

Partnership
Fondazione Varrone, Scuole Comune, FIDAL, stakeholder 
territoriali
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Il Framework ESG: lo Sport Green Table

V E R S O  U N  S U C C E S S O  S O S T E N I B I L E
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Doppia S (Sport, Social) e doppia E (Economic, Environmental): se un 
pilastro è più corto, il tavolo si inclina e la governance cade.

Governance
Personalità giuridica, manager della sostenibilità e primo Report di 
sostenibilità (2024); da costruire un piano complessivo

In sviluppo

Sport Pillar
6 scudetti nel 2025, n. 1 nel Trofeo Performance 2022-2025, Furlani 
due volte campione del mondo

Elevata

Social Pillar
12.000+ presenze nelle scuole, 7 società satelliti, 50 volontari per 
15.000 ore

Elevata

Economic Pillar
958 mila € di indotto, SROI completo 3,07; da calcolare il Valore 
Aggiunto Globale

Buona

Environmental Pillar
Eventi plastic free ed educazione ambientale avviati nel 2024; da 
misurare energia e CO₂

In crescita

Livello di maturità: autovalutazione preliminare da condividere con il Consiglio direttivo. Framework ESG: Esposito G., 
Esposito M., «Verso un successo sostenibile», Maggioli 2025.
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Il metodo: una catena del valore in cinque passaggi

V A L U T A Z I O N E  D ’ I M P A T T O  S O C I A L E

Input

Tecnici, volontari, impianto 

Guidobaldi, risorse di soci, 
enti e sponsor

Attività

Scuola di Atletica, Progetto 

Scuola, agonismo, rete 
satelliti, eventi

Output

Bambini coinvolti, tesserati, 

gare, titoli, eventi 
organizzati

Outcome

Salute, competenze, 

autostima, carriere sportive 
e professionali

Impatto

Coesione, indotto e 

attrattività di Rieti, 
contributo agli SDG
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Chi è la Studentesca: 51 anni al servizio dei giovani

G O V E R N A N C E  ·  I D E N T I T À  E  P U R P O S E

Lo Stadio Raul Guidobaldi, il Campo Scuola inaugurato nel 1960

1975
Nasce il 21 novembre da giovani insegnanti di educazione 

fisica guidati da Andrea Milardi e Raul Guidobaldi, in stretta 
collaborazione con il mondo della scuola

1960
Il Campo Scuola, oggi Stadio Guidobaldi: la casa rossoblù 

dove sono cresciute decine di migliaia di ragazzi

2016
Dopo la scomparsa del fondatore, la società prende il nome 

di Andrea Milardi

Oggi
Associazione sportiva dilettantistica con personalità 

giuridica; Intesa Sanpaolo è la banca di riferimento
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2025, l’anno del cinquantenario
Dai titoli mondiali alle piazze di Rieti: un anno da misurare
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Il 2025 in sei tappe

S P O R T  P I L L A R

Marzo

Nanchino

Mattia Furlani 

campione del mondo 
indoor nel salto in 
lungo (8,30 m)

7-8 giugno

Rieti

Doppio scudetto Under 

23, maschile e 
femminile, ai 
Campionati di Società 

in casa

17 settembre

Tokyo

Furlani oro mondiale 

con 8,39 m: il più 
giovane campione di 
sempre nel lungo

20-21 settembre

Leiria

Come «Rieti26» vince il 

Clash of the Clubs, sfida 
tra i migliori club 
giovanili d’Europa

27-28 settembre

Modena

Scudetto Allievi ai 

Campionati di Società 
Under 18

21 novembre

Rieti

Cinquant’anni dalla 

prima affiliazione: la 
Studentesca entra nella 
stagione numero 51

Il valore per il territorio: due finali nazionali in casa e la candidatura internazionale «Rieti26», che ha portato al Guidobaldi i Campionati Europei 

Under 18 nel luglio 2026.
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La bacheca del 2025: risultati in ogni categoria

S P O R T  P I L L A R

6 scudetti di società

• Indoor Assoluto maschile e femminile

• Under 23 maschile e femminile

• Allievi e Prove multiple Allieve

4 titoli indoor

• Promesse maschile

• Junior maschile e femminile

• Allievi

Coppe federali

• SuperCoppa FIDAL uomini e donne

• Trofeo Performance: n. 1 in Italia dal 
2022 al 2025

• Club Challenge Under 23

Europa

• Vittoria al Clash of the Clubs (DNA 

U20) come «Rieti26»

• 19ª presenza in Coppa dei Campioni
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Il vivaio reatino: da Andrew Howe a Mattia Furlani

S P O R T  P I L L A R  ·  S O C I A L  P I L L A R

Andrew Howe  cresciuto nella Studentesca

• Campione europeo nel salto in lungo nel 2006

• Argento mondiale a Osaka 2007 con 8,47 m, record italiano

• Bronzo mondiale indoor a Mosca 2006

Mattia Furlani  cresciuto al Guidobaldi

• Due volte campione del mondo nel 2025: Nanchino (indoor) e 

Tokyo

• Bronzo olimpico a Parigi 2024

• Si allena ancora con i ragazzi della Scuola: un esempio per tutti

8  reatini alle Olimpiadi 154  atleti in maglia azzurra 435  presenze in nazionale 109  atleti nei gruppi sportivi
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La scuola: oltre 12.000 presenze di bambini nel 2025

S O C I A L  P I L L A R  ·  V A L O R E  E D U C A T I V O

3,032

3,012

2,299

1,775

1,388

1,247

900

574

461

Monitoraggio

5 Cerchi indoor

Classe più veloce

Trofeo Don Bosco

5 Cerchi primavera

5 Cerchi autunno

Staffettone 100x80

Scheggia Sabina

Correre Saltare Lanciare

Trofeo Grazie Scuola 2025: presenze per iniziativa

Fonte: report Studentesca 2026. Una stessa bambina o bambino può partecipare a più iniziative.

3.000+
bambini coinvolti ogni 

anno nel Progetto Scuola

5.200
bambini nelle prime 

cinque iniziative del 
2026
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Il valore per la città: 958 mila euro di indotto

E C O N O M I C  P I L L A R

Premiazioni in piazza: lo sport che riempie il centro di Rieti

958.000 €
di indotto diretto per Rieti nel 2025, più 100 mila euro di promozione turistica senza costi

7.950
atleti a Rieti

950
accompagnatori

60
giornate di gara al Guidobaldi

6.350
stanze prenotate negli alberghi

28.400
pasti nei ristoranti reatini

30+
eventi nazionali ospitati dal 

2003

Nel quadriennio 2021-2025: 28.950 atleti, 8.000 accompagnatori, 90 giornate di gara, 

19.000 notti in albergo, 90.000 pasti, 620 mila euro di promozione turistica.
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I numeri della Studentesca

S P O R T  P I L L A R

1.150 medaglie ai Campionati Italiani

425 titoli italiani (medaglie d’oro)

467 atleti saliti sul podio

19 presenze in Coppa dei Campioni

435 presenze in nazionale

14

12

11

8

8

4

3

3

2

2

2

1

1

Indoor Assoluto uomini

Allieve

Under 23 uomini

Under 23 donne

Allievi

Indoor Assoluto donne

Cross Allievi

Cross Under 20

Under 20 uomini

Assoluto uomini

Prove multiple

Under 20 donne

Assoluto donne

Scudetti di società per categoria (1979-2026)

Pista, indoor, cross e prove multiple; Under 23 include i titoli Juniores/Promesse 2014-2017. Fonte: dati dell’Associazione.
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L’impatto sugli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile

A G E N D A  2 0 3 0  ·  S D G

Salute e benessere
Oltre 12.000 presenze di bambini; 500+ tesserati alla 
Scuola

Istruzione di qualità
90.000 ore di sport educativo; Progetto Scuola con 3.000+ 
bambini

Parità di genere
Nel 2025 scudetti femminili indoor, Under 23 e Multiple

Lavoro e crescita
958 mila € di indotto e 100 mila € di promozione turistica

Ridurre le disuguaglianze
Satelliti in aree interne: Borgorose, Poggio Mirteto, Passo 
Corese

Città e comunità
7.950 atleti e 6.350 stanze d’albergo a Rieti in un anno

Partnership
Scuole, Comune, FIDAL, rete europea dei club, Intesa 
Sanpaolo

Impatto prevalente: nuove generazioni (SDG 3, 4 e 10), lo stesso 

ambito scelto da Intesa Sanpaolo per il secondo incontro sulla 
Valutazione d’Impatto 2025.
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Un punto di riferimento per il territorio

S O C I A L  P I L L A R  ·  C O M U N I T À

I più giovani della Studentesca e delle società satelliti

RIETI
Guidobaldi

Poggio Mirteto

Passo Corese

Borgorose

Pomezia

San Cesareo

Castel Gandolfo

Area

■ Provincia di Rieti   □ Lazio
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Dal Guidobaldi al mondo

S P O R T  P I L L A R  ·  E C O N O M I C  P I L L A R

Rieti con la Studentesca in quattro anni

Roma · Tokyo · Tampere · Bergen · Modena · Grosseto · Nanchino · 
Poděbrady · Banská Bystrica · Lima · Gerusalemme · Budapest · 
Oregon

Europei Under 18, luglio 2026

Il Guidobaldi palcoscenico internazionale: migliaia di visitatori 
hanno conosciuto Rieti

Un impianto scelto dai campioni

Riferimento per la nazionale italiana; anche Marcel Jacobs vi ha 
preparato la stagione

19 presenze in Coppa dei Campioni

Dal 1998 a oggi, con tre promozioni nella massima serie europea

In alto: con la mascotte degli Europei U18. In basso: staffetta femminile indoor, Ancona 2025.
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Il pilastro ambientale: eventi green ed educazione

E N V I R O N M E N T A L  P I L L A R  ·  S D G  6 ,  1 2

Campionati Italiani Juniores e Promesse, Rieti 2024: il primo 

Report di sostenibilità della Studentesca, con un manager 
della sostenibilità dedicato.

3.000+
bottiglie recuperate nel cubo 
della plastica

8.836
litri d’acqua da 2 erogatori 
gratuiti

44
bidoni per la raccolta 
differenziata

400
testimonial in resina naturale

200
consultazioni della Guida alla 
sostenibilità

50
giovani volontari formati

Educazione ambientale

• Testimonial «PB» realizzati con i bambini del centro estivo nei colori dei 17 
SDG

• Giovani della Scuola di Atletica formati e protagonisti della 
sensibilizzazione

• Guida in 4 consigli, bandiera dell’Agenda 2030, grafiche in materiali 
riciclati

Riferimenti: Agenda 2030, Plastic Game Plan for Sport (CIO-UNEP), Sustainable Event 8 Step Guide 
(European Athletics).
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Il ritorno economico ed educativo: 1,96 € per euro

V A L U T A Z I O N E  D ’ I M P A T T O  S O C I A L E  ·  S R O I

S R O I  2 0 2 5  ·  s c e n a r i o  b a s e

1,96 €
di valore sociale ed economico netto per 
ogni euro di bilancio

400.000 € di bilancio  →  783.000 € di valore netto

1,27
Prudente

1,96
Base

3,58
Esteso

307

304

100

47

26

Indotto economico (valore aggiunto)

Valore educativo · Scuola di Atletica

Promozione turistica

Valore educativo · Progetto Scuola

Salute · costi sanitari evitati

Valore netto per voce, scenario base (migliaia di €)

Confronti nello sport italiano: sport di base degli enti di promozione (ricerca Riunisci) 2,42; 
progetti finanziati da Sport e Salute e Istituto per il Credito Sportivo oltre 4,5 (citati in 
Esposito e Esposito, 2025).
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Come abbiamo calcolato lo SROI

V A L U T A Z I O N E  D ’ I M P A T T O  S O C I A L E  ·  S R O I

Beneficio Quantità 2025 Valore di riferimento Valore lordo Deduzioni Valore netto

Valore educativo · Scuola di Atletica 500 giovani × 180 ore
5 € per ora-bambino (servizio educativo 
extrascolastico)

450.000 € −25% · 90% 303.750 €

Valore educativo · Progetto Scuola 12.688 presenze × 1,5 ore 5 € per ora-bambino 95.160 € −30% · 70% 46.628 €

Salute 797 tesserati attivi
65 € di costi sanitari evitati a persona (OCSE-
OMS)

51.805 € −50% · 100% 25.902 €

Indotto economico 958.000 € spesi a Rieti Quota di valore aggiunto: 40% 958.000 € 40% · 80% 306.560 €

Promozione turistica Viral e direct marketing Valore pubblicitario equivalente 100.000 € — · 100% 100.000 €

Totale Investimento: bilancio 2025 di 400.000 € 1.654.965 € 782.840 €

Deduzioni: la prima cifra è il deadweight (ciò che sarebbe accaduto comunque) o, per l’indotto, la quota di valore aggiunto; la seconda è l’attribuzione alla Studentesca. Scenari: 
prudente con valori più bassi (4 € l’ora, 30% di valore aggiunto) = 1,27; esteso con l’intera spesa dei visitatori = 3,58.
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Il valore del volontariato

S O C I A L  P I L L A R  ·  G O V E R N A N C E

50
volontari

15.000
ore gratuite in un anno

225.000 €

valore del tempo donato (15 € 

l’ora)

0,56 €
di lavoro gratuito per ogni 

euro di bilancio

Effetto leva: ogni euro di contributo si somma al lavoro gratuito di 

una comunità di 50 persone che dedica in media 300 ore l’anno ai 
ragazzi.

1.96

2.14

1.73

1.37

Per euro di bilancio, senza volontariato

Per euro di bilancio, con il benessere dei
volontari

Su bilancio + volontariato (metodo Sport
England)

Su bilancio + volontariato (metodo
prudente)

SROI con il volontariato (€ di valore per € di risorse)

Benessere dei volontari: 3.000 € a persona l’anno (Sport England), ridotto del 50% = 
75.000 €. Nel metodo Sport England si contano anche i 225.000 € del tempo 
donato, sia tra le risorse sia tra i benefici.
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Lo SROI completo: circa 3 euro per ogni euro

V A L U T A Z I O N E  D ’ I M P A T T O  S O C I A L E  ·  S R O I

Benessere psicologico dei ragazzi
500 giovani della Scuola × 1.500 € di soddisfazione di vita (Sport 
England), ridotti al 50% per i minori; deadweight 50%, 
attribuzione 80%

150.000 €

Capitale sociale
797 tesserati × 590 € di capitale sociale per praticante (Sport 
England); deadweight 50%, attribuzione 70%

164.580 €

Carriere sportive
109 atleti in 50 anni, circa 2 ingressi l’anno nei gruppi sportivi: 
reddito più alto del 30% su 28.000 €, attribuzione 60%, 10 anni 
con calo del 10% annuo e sconto del 3,5%

56.210 €

1.228.630 € di valore netto totale su 400.000 € di bilancio. 

Dimezzando i tre nuovi valori, lo SROI resta 2,61.

1.96
2.14

3.07

Economico ed educativo + benessere dei
volontari

+ benessere, comunità e
carriere

SROI per euro di bilancio, scenario base

Confronti

2,42
Sport di base, ricerca 
Riunisci

3,1
Portafoglio Direzione 
Impact

4,5+
Progetti Sport e Salute e 
ICSC
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Gli indicatori, pilastro per pilastro

S P O R T  G R E E N  T A B L E  ·  M I S U R A Z I O N E

Pilastro Indicatore Baseline 2025 Da rilevare dal 2026

Sport · SDG 3 Atleti e risultati 797 tesserati; 6 scudetti di società Atleti per età e genere, tecnici formati

Social · SDG 4 Progetto Scuola 12.000+ presenze; 3.000+ bambini Scuole e classi coinvolte, abbandono sportivo

Social · SDG 5, 10 Inclusione e parità 7 satelliti; 3 scudetti femminili Ragazzi da famiglie fragili; quota femminile

Social · SDG 17 Volontariato 50 volontari, 15.000 ore Registro ore, formazione dei volontari

Economic · SDG 8, 11 Valore per il territorio 958 mila € di indotto; SROI 1,96-3,07
Indotto verificato con il Comune; Valore Aggiunto 
Globale

Environmental · SDG 6, 12 Eventi sostenibili 3.000+ bottiglie; 8.836 litri d’acqua Rifiuti pesati con ASM, energia, CO₂ della mobilità

Governance Rendicontazione Prima valutazione d’impatto
Piano di sostenibilità; Bilancio di sostenibilità con 
verifica di terzi

Tre livelli di indicatori, come propone il Framework ESG: comuni a tutti i settori, specifici dello sport e specifici della Studentesca. La colonna di destra è il piano di raccolta dati.
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Verso il successo sostenibile

L E  A Z I O N I  D I  M I G L I O R A M E N T O   2 0 2 7 - 2 0 2 9

Un percorso triennale per rendere il tavolo in equilibrio: rafforzare i pilastri già forti, far crescere quello ambientale e dare alla governance gli
strumenti per misurare e rendicontare.

SPORT PILLAR

Talento per tutti

• Quote sostenute per 
ragazzi di famiglie 
fragili

• Doppia carriera 
studio-sport

KPI: Ragazzi sostenuti; 
abbandono sportivo

SOCIAL PILLAR

La scuola nelle 
aree interne

• Trofeo Grazie Scuola 
in nuovi istituti e 
satelliti

• Formazione dei 
tecnici per lo sport 
sociale

KPI: Bambini e scuole 
raggiunti

ECONOMIC PILLAR

Eventi che restano 
al territorio

• Indotto misurato con 
il Comune

• Fornitori locali e 
autofinanziamento

KPI: Indotto verificato; Valore 
Aggiunto Globale

ENVIRONMENTAL PILLAR

Un Guidobaldi 
sostenibile

• Il modello del Report 
2024 su tutti gli 
eventi, con CAM e 
Athletics for a Better 
World

• Educazione 
ambientale nella 
Scuola di Atletica

KPI: Rifiuti pesati, acqua 
erogata, CO₂

GOVERNANCE

Misurare per 
crescere

• Piano di sostenibilità 
e primo Bilancio di 
sostenibilità

• VIS e SROI annuali 
verificati da terzi

KPI: Report pubblicato; SROI 
verificato
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Fonti e nota metodologica

F O N T I

• Nazioni Unite, A/RES/70/1, «Trasformare il nostro mondo: l’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile», par. 
37 (2015)

• Intesa Sanpaolo, «Valutazione d’Impatto 2025 per il Terzo Settore» (luglio 2026, agg. ottobre 2026)

• ASD Atletica Studentesca Rieti Andrea Milardi: report 2026, palmarès e dati 2025-2026; canali ufficiali 
(sito, Facebook, Instagram)

• World Athletics: CdS Under 23 Rieti (giugno 2025) e CdS Allievi Modena (settembre 2025)

• DNA – European Athletics: Clash of the Clubs IV, Leiria 2025; Visit Lazio, «Rieti tra le regine dello sport»

• Il Sole 24 Ore, Indice di sportività; stampa sportiva nazionale (Corriere dello Sport, Il Post, Sky Sport, 
CONI)

• OCSE-OMS, «Step Up! Tackling the burden of insufficient physical activity in Europe» (2023); Sport 
England e Sheffield Hallam University, SROI dello sport (2020)

• ASD Atletica Studentesca Rieti Andrea Milardi, «Correndo verso il futuro», Report di sostenibilità dei 
Campionati Italiani Juniores e Promesse, Rieti 2024

• Esposito G., Esposito M. (con il contributo di V. Borellini), «Verso un successo sostenibile. Per le 
organizzazioni sportive ad alto impatto», Maggioli Editore, collana Fiscosport, Santarcangelo di Romagna, 
2025

Nota metodologica

Prima valutazione a base documentale, focalizzata 
sul 2025. Dati di attività e indotto sono stime 
dell’Associazione; i risultati sportivi sono verificati su 
fonti federali e di stampa. Il quadro segue il 
Framework ESG Sport Green Table e le Linee guida 
VIS per gli ETS; lo SROI usa valori prudenziali e tre 
scenari, da validare con i dati 2026.

Foto: archivio ASD Studentesca Andrea Milardi. Icone: Nazioni Unite, 

Obiettivi di Sviluppo Sostenibile.

I 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030  a colori pieni gli obiettivi su cui incide la Studentesca
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